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Deutschland-Monteurzimmer..

Preiswerte Zimmer in Deutschland finden

Hande waschen

Waschen Sie lhre Hande regelmaBig und grindlich mindestens 30 Sekunden lang
mit Wasser und Seife. Am besten direkt, nachdem Sie unsere Zimmer betreten!
Reinigen Sie die Handflachen, die Raume zwischen den Fingern, die Daumen und
Handricken, sowie die Handgelenke und Fingerkuppen. Auch unter den Fingernageln
und unter Ringen sollten Sie griindlich waschen.

Abstand halten

Halten Sie von anderen Menschen einen Mindestabstand von 1,5 Metern. Vermeiden
Sie BerUhrungen, wenn Sie andere Menschen begrif3en.

Husten und Niesen

Halten Sie beim Husten oder Niesen groBtmdglichen Abstand — drehen Sie sich am
besten weg und niesen/husten in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.
Taschentlicher sollten Sie nicht wiederverwenden.

Einkaufen mit Einmalhandschuhen

Schutzen Sie sich und andere Menschen indem Sie beim Einkaufen Einmal-
handschuhe aus Latex (oder einem vergleichbaren Material) benutzen. Legen Sie
einmal angefasste Waren nicht wieder zurlick in die Regale.

Nicht ins Gesicht fassen

Fassen Sie sich mdéglichst wenig ins Gesicht, um etwaige Krankheitserreger nicht
Uber die Schleimhaute von Augen, Nase oder Mund aufzunehmen.

Handeln bei Erkrankung

Erste Krankheitszeichen sind Husten, Schnupfen, Halskratzen und Fieber. Falls

bei Ihnen diese Krankheitszeichen auftreten, vermeiden Sie unnétige Kontakte zu
weiteren Personen und bleiben Sie nach Mdéglichkeit zu Hause. Kontaktieren Sie

Ihre Hausarztin oder |lhren Hausarzt per Telefon oder wenden Sie sich an die Nummer
116 117 und besprechen Sie das weitere Vorgehen, bevor Sie in die Praxis gehen.
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